Miejskie Przedszkole nr 17
im. Matego Ksiecia
09-400 Ptock, ul. Szymona Kossobudzkiego 12, NIP: 7743135712

tel. 24 366 84 06

Ptock, 14.12.2025

Jadtospis - Miejskie Przedszkole nr 17

im. Matego Ksigcia
Okres 15.12.2025 - 19.12.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z
Kanapka z wedling i warzywami: chleb ziemniakami i natkg pietruszki:
yw
mieszany (pszenno - zytni, wieloziarnisty) z porcja rosotowa, marchew, pietruszka, por, Butka pszenna i chleb zytni z mastem, pastg
mastem (82%), szynka konserwowa, satata, seler, koper, kiszona mtoda, sol, 1i$¢ laurowy, |$ledziowg z ogérkiem kiszonym- wyréb wiasny
pomidorki koktajlowe. MandarynkaKakao pieprz, ziemniakill danie: placki ktadzione tyzkg | (masto 82%,sledz w pomidorach, cebula, sdl,
15.12.2025 |prawdziwe na mieku 2%. z bialym serem, rzodkiew biata do chrupania pieprz, papryka), herbata czarna z cytryng i
Poniedziatek [Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty |maka typ 450, jajka, olej rzepakowy, biaty ser [miodem.
pochodne-1, jaja i produkty chodne-3, soja i potttusty, mleko 2%, cukier puder Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty
produkty pochodne-6, mleko i produkty Kompot owocowy wisnia aronia pochodne-1, ryby i produkty pochodne-4,
pochodne-7, seler i produkty pochodne-9, Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty |produkty mleczne i pochodne-7
gorczyca i produkty pochodne-10 pochodne-1, jaja-3, produkty mleczne i
pochodne-7, seler-9
Zupa zurek z makaronem i natkg pietruszki
porcja rosotowa, biata kietbaska surowa, li$¢
laurowy, marchew, pietruszka, por, seler,
. . : makaron, natka pietruszki, sol, pieprz, ziele
(22%? ? mlleec(::zZ nabmglgnk#é( l-Jriy)(/jtﬁiznie na mieku angielskie, majeranek, kwasek cytrynowy, Koktajl owocowy do picia na bazie kefiru
- ‘i » PIEC: ¥w p slem(82%) iaiki $mietana 18%, jogurt naturalnyll danie: pulpety H JI ng picia truskawk 5b
16.12.2025 vkwq oziarniste z ma e.m(k. o) Gjaj |ekm w sosie pomidorowym, kasza peczak, ogorek n? ura negr? z k.aEalr:em dl ruskawka, (wyrol
wirek|olonym orez szcayporen. Gruszke, - selony w supki 6o cupania wiasny) rupldlukiiydziane - one-
ocr?odr);'e -1, jajka-3 mIJeaRO ig roduktp V' |lopatka blk, boczek surowy, jajka, butka tarta, 7/ rgdu?(/t zbozo\)llve-1 P
P 1al ’ P Y przecier pomidorowy, koper , sol, pieprz, P Y
pochodne - 7 cebula
Kompot owocowy: czarna porzeczka, $liwka
Alergeny: produkty zbozowe-1, jaja-3, produkty
mleczne i pochodne-7, seler-9,
: Zupa koperkowa z drobnym makaronem
Stot szwedzki ' byl
) P I lis¢ | h
Chleb mieszany (pszenno-zytni, wieloziamisty), é?gtrrﬂgzﬁ?:,op%\’rv,abi éi?z?géi%p@?&izgg, jogurt
gg*ﬁf: gg‘%ﬂa sz)nuads;ersnaggéA()), %crj(le?(dwma naturalny, makaronll danie: kotlet ksiazecy, Butka pszenna z mastem, pasta z fasoli z
7 eFI’on rzodKi ew¥(a rukola Poméragﬁcza w ziemniaki z koprem, suréwka z czerwonej pieczong papryka (wyréb wiasny - masto
17.12.2025 Iastrg’éh ’ ; kapusty 82%,fasola, papryka, majonez, sol, pieprz),
Sro p o jaja, filet b/k z kurczaka, masto (82%), butka | ogorek kiszony, herbatka owocowa z suszu
roda Kawa mleczna (Inka) na mieku 2%. tarta, sol, pieprz olej rzepakowy, koper 100% naturalnego
Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty , SOI, piep ] rzep ¥, Koper, o e lego ;
ochodne-1. iaia i produkty chodne-3. soia i kapusta czerwona, cebula Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty
produkt oc‘:gw(gdnep-G mleio i produkt ) Kompot owocowy: $liwka agrest pochodne-1, produkty mleczne i pochodne-7
p y P T p Y Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty
pochodne-7, seler i produkty pochodne-9, pochodne - 1, jaja- 3 produkty mleczne i
gorczyca i produkty pochodne-10 pochodne - 7' seler-9
Zupa marchewkowa z ziemniakami i natkg
pietruszki:
porcja rosotowa, marchew, cebula, pietruszka,
Zupa mleczna: makaron zacierka na mleku por, seler, makaron krajanka, jogurt naturalny,
(2%), pieczywo mieszane (pszenne i Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
18.12.2025 wieloziarniste) z mastem (82%) oraz twarozek |pieprz, sol,ll danie: duszony schab z jabtkiem, |Kasza manna na mleku z malinami
Cowartek  |M@ stono ze szczypiorkiem(ser bialy p6ittusty, |ryz paraboliczny, ogérek konserwowy w stupki |Alergeny: produkty zbozowe-1, produkty
s6l, $mietana 18%, jogurt naturalny). Jabtko schab bez kosci, kasza peczak, majeranek, mleczne i pochodne-7
Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty |jabtka, sdl, pieprz, papryka stodka
pochodne - 1, mleko i produkty pochodne - 7 Kompot owocowy: czarna porzeczka, wisnia
Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty
pochodne-1, produkty mleczne i pochodne-7,
seler-9
Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki
porcja rosotowa, marchew, pietruszka, por,
L . seler, natka, ziemniaki, Smietana 18%, jogurt
Kanapka z wedling i warzywari: chleb naturalny, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ : . L :
mieszany (poszen_no - zytni, wieloziarnisty) z laurowyll danie zapiekanka z makaronu Ciasto amerykanskie (wtasny wypiek) z
e Keie oo POCEUSZANS. | migsem misorym soram 29tym,rzopaw  (SOIET, NS U 45 UK e
s bs f PIeGe
B e Teks 2% cuten procukty | TaKaron Swideri boczek surowy, lopatka, X%, il zepakows. Jja,jabka Sok
2l geny: zboza z jace g Produkly 1 oej rzepakowy, ser zotty, por, marchew, p czowy - :
pochodne-1, jaja i produkty chodne-3, soja i : ; 0 Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty
rodukty pochodne-6, mleko i produkt przecier pomidorowy 30%, passata ochodne-1, jaja-3, produkty mleczne i
pochodrze% seler i produkt Fc;chodng-S) pomidorowa, czosnek, oregano, sol, pieprz pochodne-Y’J o, p Y
porcz ca i produkt pochod¥1(§-10 ’ Kompot owocowy agrest czarna porzeczka p
9 Y P yp Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty
pochodne-1, produkty mleczne i pochodne-7,
seler-9
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